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Cast A) Vazena pani, ]

zdravotni vykon, ktery Vam doporucujeme, vyzaduje Vas INFORMOVANY SOUHLAS.
Informovany souhlas znamena, ze budete v nasledujicim textu podrobné, odborné a pro Vas srozumitelné
poucena o navrhovaném postupu lécby. Dale Vas poucime o moznych rizicich a nasledcich zdravotniho
vykonu.

Nazev zdravotni sluzby (vykonu): Epiduralni analgezie pri porodu

1. Divod a cil vykonu

Epiduralni analgezie je tlumeni porodnich bolesti podanim malé davky znecitlivujici latky do epiduralniho
prostoru patefe. Tato analgezie zmirni vnimani porodnich bolesti, ale celkovy stav rodicky a plodu ovlivni
jen malo. Epiduraini analgezie se podava béhem porodu az pred nastupem nejsilnéjSich porodnich bolesti.
Vhodnou dobu pro podani epiduralni analgezie uréi porodnik, vykon provadi anesteziolog. Pfi podani
epiduralni analgezie je nutna dobra spoluprace rodicky s anesteziologem.

2. Povaha a nasledky vykonu

V poloze vsedé nebo na levém boku (po zméfeni krevniho tlaku a zajisténi infuze) Vam sestra pomdze
spravnym zplsobem vyhrbit zada (udélat ,kocici hrbet") a anesteziolog, po predchozim znecitlivéni kze,
steriiné zavede do epiduralniho prostoru specidlni jehlu, skrz kterou zasune epidurdlni katetr (tenkou
plastovou hadicku). Nasledné timto katetrem poda pres antibakterialni filtr (komlrka, ktera zabrani vstupu
bakterii) mistné plsobici anestetikum. Misto vpichu se sterilné zalepi. Potom se otoCite zpét na zada
do pohodingjsi polohy. Tento vykon trva zpravidla nékolik minut. Asi za 10-15 minut ucitite zmirnéni
porodnich bolesti, takze budete citit délozni stahy jen jako tlak. Uplné znecitlivéni (anestézie) neni vhodné,
protoze by zpomalilo préibéh porodu. Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy
a pro Vas (a prenesené i pro Vase dité) mnohem snesitelnéjsi. Jedna davka mistniho anestetika podana do
epiduralniho prostoru plsobi asi 60 — 90 minut, poté je mozné podani opakovat. Se zavedenym
epidurdlnim katétrem mizete béhem 1. doby porodni ménit polohu na porodnim I0zku, chodit, vyuzit
relaxacni sprchu nebo balon. Relaxacni koupel neni mozna, protoZe se pfi ni zvysuje riziko vstupu infekce.
II. doba porodni se ohlasi nutkavym pocitem na tlaceni. Epiduralni analgezie neovlivni Vasi schopnost
Ltlacit" béhem II. doby porodni, ale je mozné, Ze Uleva od bolesti jiz nebude tak Gc¢inna. Pokud bude tfeba
po porodu oSetfit porodni poranéni, je mozné do katetru pridat mistni anestetikum a toto oSetfeni provést
bezbolestné. Epiduralni katetr Vam bude po porodu vytazen.

3. Rizika vykonu
Vyhody epiduralni analgezie: Prinasi dobrou analgezii pro matku bez negativniho vlivu na dité.

- Epiduralni analgezii je mozné pridanim mistniho anestetika do katetru zménit pri potrebé cisarského
fezu na epiduralni anestezii, ktera je pro matku i dité Setrnéjsi.

- Je vyhodna u rizikovych rodicek, napr. rodicek s vysokym krevnim tlakem, bronchialnim astmatem
apod.

Nevyhody, rizika a mozné komplikace epiduralni analgezie:

- Mirné bolesti v misté vpichu epiduralini jehly odezni vétSinou spontanné do nékolika dnd.

- Vzacnou komplikaci epiduralni analgezie je proniknuti jehly do mozkomisniho moku, v tomto
pripadé mohou nékteré matky pocitovat po porodu silnéjsi bolesti hlavy, které pti adekvatni Iécbé
odezni.

- Vzacné - krvaceni do paterniho kanalu, neurologické komplikace nebo infekce atd.

4. Hospitalizace a omezeni, doporuceni ve zplisobu Zivota

Epiduralni analgezie je nevhodna pro: rodicky s alergii na mistni anestetika, rodicky s infekénim
loziskem v oblasti bederni patefe nebo rodicky s poruchami srazeni krve. Punkci epidurainiho prostoru
a zavadéni katetru mohou ztizit deformity patefe nebo vyrazna nadvaha rodicky.

5. Alternativy vykonu
Jiny typ analgezie — Blizsi dotazy ohledné epiduralni anestezie a pripadnych alternativ Vam rad
zodpovi Vas anesteziolog nebo Vas porodnik.
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INFORMOVANY SOUHLAS Epiduralni analgezie pri porodu
SE ZDRAVOTNI SLUZBOU

Jméno a pFijmeni pacientky,
rodné cislo, kad zdravotni pojist'ovny,
adresa bydlisté:

Prohlasuiji, Ze jsem vysvétlila podstatu a vyhody zdravotni sluzby (vykonu) pacientce (zak. zast. pacientky)
zplsobem, ktery byl podle mého soudu pro ni/ného (pro né) srozumitelny. Rovnéz jsem ji seznamil/a
s predpokladanou Uspésnosti tohoto vykonu, s dlsledky tohoto vykonu as moznymi CastéjSimi
komplikacemi.

Seznamil/a jsem pacientku (zak. zastupce pacientky) s moznymi alternativami navrhovaného vykonu
a s problémy, které mohou nastat béhem uzdravovani i s dlisledky odmitnuti vykonu.

Jméno a prijmeni lékarky/l€Kare: ..........coeviiiiiiiiiii

Podpis: ...uieiiiiiir i Datum: .......ccoviiiiiiie

Pacientka (zak. zastupce)
1) Prectete si laskavé pozorné informace na vsech stranach formulare informovaného souhlasu casti
AiB.
2) Pokud jste piné nerozumeéli lékarovu vysvétleni, nebo pokud potrebujete doplriujici informace,
nevahejte zeptat se lékare.
3) Pokud souhlasite s textem prohldseni, podepiste je.

Ja, pacientka (zak. zastupce):
Prohlasuji, Zze jsem lékafrem byla srozumitelné informovana o povaze lékarského vykonu/lékarského
postupu uvedeného v Casti A i B, byla jsem téZ informovana o nékterych moznych rizicich a komplikacich
tohoto vykonu. Dale mne informujici Iékar seznamil s predpokladanou Uspésnosti vykonu/postupu,
s moznymi alternativami k vykonu/postupu i s ddsledky toho, Ze by se vykon/postup neprovedl. Byla jsem
rovnéz informovana o moznych problémech béhem uzdravovani.
Méla jsem moznost klast lékari dopliujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly
zodpovézeny.
Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Zze souhlasim:

- s uvedenym zdravotnim vykonem,

- stim, ze mlze byt proveden jakykoliv dalSi vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostfedné

ohrozilo mUj zdravotni stav.

Jsem srozuména s tim, Zze uvedeny zdravotni vykon nemusi byt proveden Iékafem, ktery mne dosud
oSetroval.

Podpis pacientky:
(zak. zastupce pacientky) .......cccrcirresrrssrrssresrrerrn .

V pripadé, Ze se pacientka nemlize podepsat:

Divod:

ZpUsob projevu
souhlasu:

Svédek:
jméno a prijmeni podpis svédka
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